
Je authentieke 
zelf kunnen zĳn, 
offline én online

BIG 5 MENTAAL GEZONDE LEEROMGEVING
Tijdens drie co-creatiesessies hebben jongeren uit 52 aanbevelingen 
een top 5 gekozen als prioriteit voor een mentaal gezonde leeromgeving. 
Wij helpen jongeren deze top 5 te agenderen bij de partijen die dit 
kunnen realiseren.    Ga hier naar gezondegeneratie.nl

De stem van de 
Nederlandse jeugd

Zet binnen het 
onderwĳs structureel 

in op het mentaal 
welbevinden van 

ons leerlingen

je bent 
jezelf en niet 
het perfecte 

plaatje

Falen is 
geen optie, 
maar een 

recht

te
 b

eg
in

ne
n 

met 
meer aandacht voor sociaal emotionele vaardigheden

SCHOOL

2

5

van prestatiecultuur naar ontwikke
lcu

ltu
ur

1

Leer ons over onze 
mentale en fysieke 

gezondheid

4
Ondersteun onze 

leerkrachten om een 
goede vertrouwens-

persoon voor ons te zĳn

3

Zie mĳ 
als persoon

en niet alleen 
mĳn cĳfers  

OPROEP


