Ingrijpende jeugdervaringen
en de levenslange gevolgen voor leefstijl en gezondheid
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De impact van ACE's op risicovol gedrag en gezondheid

Mensen met vier of meer ACE’s lopen een sterk verhoogd risico op een ongezonde leefstijl en verschillende ernstige ziektes en chronische aandoeningen.
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Een gediagnosticeerde
eetstoornis is bijvoorbeeld
anorexia nervosa, bulimia

nervosa of binge eating disorder.

Eten als vorm van coping  ACE'S en eetstoornissen

Te veel of te weinig (gezond) eten kunnen

72% van de mensen met een gediagnosticeerde eetstoornis heeft 1 of meer ACE’'s meegemaakt.

vormen van coping zijn. Coping is een manier In de algemene bevolking heeft 44% 1 of meer ACE’s meegemaakt.

om tijdelijk te ontsnappen aan pijnlijke
herinneringen, stress of angst, een manier

om controle te houden.

Bijvoorbeeld:

Mensen met een eetstoornis hebben:

*
‘tho ;/la‘?s_ een .20 vaak* seksueel .. zo vaak* een ouder
ec hsucn gludlglg van misbruik met psychische
meegemaakt problematiek

°

overmatig tijdelijk kans op een meegemaakt

of te weinig verdovend eetstoornis
eten effect *dan de gemiddelde bevolking
Veerkracht helpen versterken Het belang van sporten en bewegen
Alle kinderen hebben baat bij een gezonde leefstijl: die draagt bij voor mensen met ACE’s

aan hun natuurlijke veerkracht. Dat is voor kinderen met ACE’s extra

belangrijk. Met name sportcoaches, trainers en teamgenoten kunnen
daarin een essentiéle rol spelen. Veerkracht helpt kinderen herstellen
van hun ervaringen en gezondheidsschade verminderen of voorkémen.
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bewegen leuk en
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